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C Grupa przedmiotow: Numer katalogowy: BIO1.10_IIS
akademicki: Pap g TECHNL.10_IIS
Nazwa przedmiotu: Wychowanie Fizyczne ECTS 1

Thumaczenie nazwy na jgz.
angielski:

Physical education

Kierunek studiow:

Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka

Koordynator przedmiotu:

Dariusz Rycaj

Prowadzacy zajecia:

Nauczyciele zatrudnieni w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka realizujaca:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Wydzial, dla ktérego

przedmiot jest realizowany:

Wydziat Nauk o Zywnosci

Status przedmiotu:

a) przedmiot ogdlnouczelniany b) stopien 11, rok | ¢) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr letni jez. wyktadowy: polski

Zalozenia i cele
przedmiotu:

Ksztaltowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku
aktywno$ci ruchowej jako elementu zycia czlowieka niezbednego do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu.
Przygotowanie organizmu do podejmowania zadan zawodowych i pozazawodowych

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyklady: -
b) ¢wiczenia: 30

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne proby wykonania danego ¢wiczenia, korekty bledow,
opanowanie ruchu oraz stabilizacja techniki, metoda powtdrzeniowa, nauczanie techniki w
formie zabawowej, §cistej, zadaniowej, nauczanie taktyki we fragmentach gry, gry szkolnej i
gry wlasciwej, wspotzawodnictwo.

Pelny opis przedmiotu:

Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich nauczycieli SWFiS SGGW w
oparciu o wytyczne wynikajace z celow wychowania fizycznego oraz ramowego programu
WF studium. Studenci zapisujg si¢ na zaj¢cia z wybranych przez siebie dyscyplin sportowych
(dyscypliny do wyboru: aerobik, sitownia, gry zespotowe: siatkowka, koszykowka, pitka
nozna, unihokej, tenis stotowy, badminton, ptywanie, tance latynoamerykanskie, judo oraz
zajecia z rehabilitacji dla studentéw ze zwolnieniem lekarskim).

Tresci przedmiotu:

o  Uksztattowanie postawy swiadomego i permanentnego uczestnictwa studentow w
roéznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie nauki oraz po jej
zakonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego

e Podniesienie ogdlnej sprawnos$ci motorycznej. Podtrzymanie prawidtowej kondycji
organizmu, zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujacych postawg ciata,
wytrzymato$¢ i site.

e Zdobycie wiedzy o organizmie ludzkim i jego obiektywnych potrzebach
rozwojowych, oraz o ksztattowaniu sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka,
sposobach kontroli osobistej sprawnosci i wydolnosci fizycznej

e Poznanie i doskonalenie elementow techniki wystepujacych w wybranych
dyscyplinach sportowych i opanowanie ich w stopniu rekreacyjnym.

o  Uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, odpr¢zenie psychiczne, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w
zespole.

Wymagania formalne
(przedmioty
wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Dla
studentow niezdolnych do ¢wiczen organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne.

Efekty ksztalcenia:

e 01 - posiada wiedzg zwigzang z wplywem ¢wiczen + 06 . d(})kOﬂgje anah,zy
fizycznych na zdrowie. Zna potrzeby organizmu i E‘)l(z)ilcoznr:; wiashe) sprawnosct

formy aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia,
jak rowniez konsekwencje i zagrozenia zwiazane z
brakiem aktywnosci fizyczne;j.

e 02 — zna przepisy, zasady gry oraz histori¢
wybranej przez siebie formy ruchu.

e 03 - korzysta w sposdb bezpieczny z obiektow i
urzadzen sportowych, stosuje prawidtowa
asekuracj¢ podczas ¢wiczen.

e 07 - potrafi wspdtdziata¢ w
grupie 1 przyjmowaé rozne
role- kreowania i wspierania
postaw innych, wykonywania
polecen trenera, nauczyciela,
oraz wspotzawodnictwa,
rywalizacji i
odpowiedzialnosci.




e 04 - przeprowadza prawidtowsa rozgrzewke, uktada
i wykonuje prosty zestaw ¢wiczen.

e 05 - demonstruje wybrane elementy techniczne i
taktyczne poszczegdlnych dyscyplin sportowych
(do wyboru: aerobic, judo, tenis stotowy,
badminton, siatkdwka, koszykowka, p. nozna,
ptywanie, sitlownia, tance latynoamerykanskie),
definiuje przepisy i zasady gry w wybranych
formach ruchu, s¢dziuje podczas gry.

e (8 - prawidtowo interpretuje i
identyfikuje  problemy w
czasie wykonywania zadan i
podejmuje wlasciwe decyzje
w celu ich rozwigzania.

Sposob weryfikacji efektow

sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych i praktycznych

ksztalcenia: systematyczny i aktywny udziat w zajg¢ciach
Forma dokumentacji

osiagnigtych efektow Oceny w dziennikach zajec¢

ksztatcenia:

Elementy i wagi majace
wplyw na oceng koncows:

e Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajgciach -
e  Pozytywny wynik sprawdziandw technicznych i testow sprawnosciowych
zwigzanych bezposrednio z wybrang forma aktywnosci - 40%

60%

Migjsce realizacji zajec: Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa:
Podrgczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich
Literatura uzupetniajaca:

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wilasnej) niezbedna dla
osiggniecia zaktadanych efektow
Ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypehié pole ECTS?:

30h

Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich:

1 ECTS

Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

0 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol
efektu

Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia:

Odniesienie do efektow dla
programu ksztatcenia na kierunku

01

posiada wiedze zwigzang z wptywem ¢wiczen fizycznych na
zdrowie. Zna potrzeby organizmu i formy aktywnosci fizycznej w
utrzymaniu zdrowia, jak rowniez konsekwencje i zagrozenia
zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej.

02

zna przepisy, zasady gry oraz historie¢ wybranej przez siebie formy
ruchu.

03

korzysta w sposdb bezpieczny z obiektow i urzadzen sportowych,
stosuje prawidtowa asekuracje podczas ¢wiczen.

04

przeprowadza prawidtowa rozgrzewke, uktada i wykonuje prosty
zestaw ¢wiczen.

05

demonstruje wybrane elementy techniczne i taktyczne
poszczego6lnych dyscyplin sportowych (do wyboru: aerobic, judo,
tenis stolowy, badminton, siatkdéwka, koszykowka, p.nozna,
ptywanie, sitownia, tance latynoamerykanskie) , definiuje przepisy i
zasady gry w wybranych formach ruchu, sedziuje podczas gry.

06

dokonuje analizy poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej

07

potrafi wspotdziata¢ w grupie i przyjmowac rdzne role- kreowania i
wspierania postaw innych, wykonywania polecen trenera,
nauczyciela, oraz wspotzawodnictwa, rywalizacji i
odpowiedzialnosci.

K_KO05

08

prawidtowo interpretuje i identyfikuje problemy w czasie
wykonywania zadan i podejmuje wlasciwe decyzje w celu ich
rozwigzania.




