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Wykladowcy i osoby odpowiedzialne za przedmiot
dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. nadzw. SGGW

Wyktady odbywajg sie w poniedziatek, w godz. 10 — 12 (30 godz.) w auli .

Tematyka wyktadow:
1. Charakterystyka przedmiotu, podstawowe definicje i pojecia, cele i zadania nauki
0 zywieniu cztowieka, rys historyczny
Skiad pozywienia i organizmu cztowieka, budowa przewodu pokarmowego
Wchfanianie, strawno$¢ i biodostepno$é sktadnikéw pokarmowych
Bilans energetyczny
Rola i znaczenie bialka w zywieniu cziowieka
Rola i znaczenie tluszczow w zywieniu cziowieka
Rola i znaczenie weglowodanéw w zywieniu cziowieka
Rola i znaczenie witamin w zywieniu cztowieka
Rola i znaczenie sktadnikéw mineralnych w Zywieniu cztowieka, rownowaga wodno-
elektrolitowa
Normy zywienia i wyzywienia, tabele sktadu produktéw spozywczych (pojecia, definicie,
rodzaje)
11. Zasady racjonalnego zywienia
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Warunkiem zaliczenia materialu wykiadowego jest uzyskanie minimum 51% punktéw
z egzaminu pisemnego, ktéry odbedzie si@ w sesji zaliczeniowej w dwoch terminach
{pierwszym i poprawkowym).

Osoba odpowiedziaina za ¢wiczenia
mgr inz. Agnieszka Wozniak
Osoby prowadzace ¢wiczenia
mgr inz. Agnieszka Wozniak, dr hab. Matgorzata Drywien, mgr inz. Jagoda Podkowska

Regulamin ¢wiczen:

* Student zobowigzany jest do przygotowania sie z danego tematu éwiczen. Na éwiczeniach
nr 2 -6 i 8 bedzie przeprowadzone kolokwium wej$ciowe oceniane na 1 punkt (w sumie
6 pkt).

» Dopuszczalna jest 1 nieobecnosé na éwiczeniach. Prowadzacy zajecia decyduje o sposobie
i terminie zaliczenia opuszczonych zajed.

» Studenci czekajg na osobe prowadzaca na korytarzu przy glownym wejdciu do Katedry
Zywienia Cztowieka. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktuainie.

* Do sali éwiczen nie wolno wchodzi¢ w czapkach, ptaszczach i kurtkach. Okrycia wierzchnie
nalezy zostawi¢ w szatni.

» Na ¢wiczeniach wymagany jest kalkulator. Telefony komoérkowe nalezy wylaczytiwyciszy¢.

Zaliczenie éwiczen:

» Student zobowigzany jest przedstawi¢ osobie prowadzacej pisemne sprawozdanie z danego
¢wiczenia,

» Na zajgciach nr 7 odbedzie si¢ kolokwium zaliczeniowe z ¢wiczen 1 - 7, z ktérego mozna
zdoby¢ maksymalnie 21 pkt.



» Maksymaina liczba punktéw z éwiczen to: 21 pkt z kolokwium zaliczeniowego + 6 pkt
z kolokwiéw wejsciowych, tacznie 27 pkt.

» Cwiczenia zalicza zdobycie tacznie min. 51% pkt (14 pkt).

« Student, ktory nie zaliczyt ¢wiczert ma prawo do napisania kolokwium wyjsciowego (tylko
jeden raz) obejmujacego caly materiat éwiczen.
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Pismiennictwo wyklady i éwiczenia
1. Gawecki J. (red.): Zywienie cziowieka. Wyd. PWN, Warszawa 2010.
2. Jarosz M. (red). Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. Instytut Zywnosci i
Zywienia, Warszawa 2012.
3. Kunachowicz H., i in.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typowych
potraw. PZWL, Warszawa 2008.

Skrypty ¢wiczenia
1. Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Wyd. SGGW, 2005.
2. Gronowska-Senger A.: Zarys oceny zywienia. Wyd. SGGW, 2013.
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Nr éwicz. Data Temat ¢wiczen
Sala 2106 Sala 2099
Tabele sktadu produktow spozywczych. Charakterystyka wartosci odzywczej produktow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego
63.03.2017 10-12:gr. 3 10 -12: gr. 11
1 12-14:gr. 7 12-14:¢gr. 9
14-16:gr. 1 14-16:gr. 4
10.03.2017 | 10—-12:¢gr. 6 12-14:gr. 10
t2—~14.gr. 8 14-16:gr. 5
14 —-16: gr. 2
Normy Zywienia czlowieka. Okreslenie catkowitej i podstawowej przemiany materii
17.03.2017 10-12:gr. 1 10 - 12: gr. 11
12-~14:gr. 9 12-14 gr. 9
2 14-16:gr. 3 14-16:gr. 4
24.03.2017 10-12:gr.2 12 —14:gr. 10
12~ 14: gr. 10 14-16:gr. 5
1416 gr. 4
Strawnosc, wartos¢ energetyczna pozywienia, metody jej okreslania
31.03.2017 | 10-12: gr. 1 10 - 12; gr. 11
12-14:gr. 8 12-14:gr.9
3 14 - 16: gr. 3 14— 16:gr. 4
07.04.2017 10-12:gr. 2 12~ 14:gr. 10
12-14:gr. 10 14 - 16:gr. 5
14-16:gr. 4
Warto$¢ biologiczna biatka. Okreslenie zawartosci ttuszczu, kwaséw tluszczowych
i cholesterolu w zywnosci
21.04.2017 10~-12:gr.1 10 -12: gr.11
4 12-14:gr. 9 12-14:gr. 9
14—-16:gr. 3 14-16:9r. 4
28.04.2017 10—12:gr. 2 12-14:gr. 10
12~ 14:gr. 10 14~ 16:gr. 5
14-16:gr. 4
Ocena i rola produktéw spozywcezych ze wzgledu na zawartosé blonnika pokarmowego
05.05.2017 10~-12: gr. 1 10-12: gr. 11
12-14:¢gr. 9 12-14:gr. 9
5 14-16:gr. 3 14-16:gr. 4
12.05.2017 10-12:gr. 2 12-14:gr. 10
12 ~14:gr. 10 14-16:¢gr. 5
14-16:gr. 4 ‘
Ocena stanu odzywienia, w tym badania antropometryczne
19.05.2017 10-12:gr. 1 10-12: gr.11
12—-14:.gr. 9 12-14:gr. 9
6 14—-16:gr. 3 14-16:gr. 4
26.05.2017 10-12:gr. 2 12-14:gr. 10
12 —-14:gr. 10 14 -16:gr. 5
14 -16:gr. 4
Ocena sposobu zywienia. Xalokwium
02.06.2017 10-12:gr. 1 10 - 12: gr.11
12-14.gr. 9 12-14:91. 9
7 14-16:gr. 3 14 -16:gr. 4
09.06.2017 10-12:gr. 2 12 ~14: gr. 10
12 -14:gr. 10 14-16:9r. 5
14 -16:gr. 4
23.06.2017 Zasady ukfadania jadlospisow
10-11:gr. 1 13—14 gr. 10 11 —-12: gr. 11 14-15gr. 4
8 1M1-12:gr. 2 14-15¢gr. 3 12-13:9r. 9 15-16gr. 5
12-13:gr. 9 15-16gr. 4 13-14gr. 10
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