Nazwa zajec:

ECTS 1

Polskie superowoce

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Polish super-fruits

Zajecia dla kierunku studiow:

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: | stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: .niestacjonarne

Numer semestru: 7 . semestr zimowy

[ semestr letni

[J obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: NOZ-TZ1-Z-07Z-41-14

Koordynator zajec:

dr inz. Andrzej Cendrowski

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Andrzej Cendrowski, dr inz. Bartosz Kruszewski, dr hab. Stanistaw Kalisz

Jednostka realizujaca:

Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Technologii Zywnosci

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami owocéw rosngcych w Polsce w stanie dzikim i na plantacjach,
charakteryzujgcymi sie  wyjatkowymi wtasciwosciami prozdrowotnymi oraz mozliwosciami ich technologicznego
wykorzystania.  Tematyka wyktadéw: Definicja superowocéw. Superowoce na $wiecie. Znaczenie superowocéw
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Charakterystyka polskich superowocéw (aronia, zurawina, czerwone winogrona,
rokitnik, czarny bez, boréwka wysoka, boréwka czernica, boréwka brusznica, jezyna, deren, réza owocowa, inne mniej
znane gatunki). Sktadniki prozdrowotne wystepujgce w superowocach, wtasciwosci przeciwutleniajace. Mozliwosci

technologicznego  wykorzystania superowocéw i zmiany skfadnikéw bioaktywnych podczas przetwarzania
i przechowywania.
W — wyktad, liczba godzin 10
C - ¢wiczenia audytoryjne, liczba godzin 0
. - LC - ¢wiczenia laboratoryjne, liczba godzin 0
Formy dydaktyczne, liczba godzin: PC - éwiczenia projektowe, liczba godzin 0
TC - ¢wiczenia terenowe, liczba godzin 0
ZP - praktyki zawodowe, liczba godzin 0
Metody dydaktyczne: Wyktad, dyskusja
Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:
Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 - podstawy teoretyczne zjawisk K1....

Efekty uczenia sie:

zachodzacych w naturze i pod wptywem K2....

dziatalnosci cztowieka, przejawiajacych sie

podczas przetwarzania, przechowywania
i badania zywnosci

W2 - sktad i wiasciwosci surowcow,
srodkéw  pomocniczych i produktéw
przemystu spozywczego, przydatne

w planowaniu i organizowaniu produkgcji
i przechowywania zywnosci

W3 - zjawiska zachodzace podczas
wytwarzania, przetwarzania
i przechowywania zywnosci, warunkujace
jej cechy, jakos¢ i bezpieczenstwo, oraz
teorie wyjasniajgce zaleznosci pomiedzy
nimi

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

W1, W2, W3 - zaliczenie pisemne (zaliczenie na ocene)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Tresé pytan zaliczeniowych z listg ocen studentéw

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Zaliczenie pisemne 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Grajek W., 2007: Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne., WNT, Warszawa
2. Sikorski Z., 2012: Chemia zywnosci., WNT, Warszawa

3. Wawer |., Eggert P., Hotub B., 2012: Aronia super owoc., Wyd. Wektor, Warszawa

4. Gross P.M., 2009: Superfruits., McGraw-Hill Contemporary, New York




UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 1h

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

30h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

podstawy teoretyczne zjawisk zachodzacych w naturze i pod

wptywem dziatalnosci cztowieka, przejawiajacych sie podczas TZ1_KwW01 2
przetwarzania, przechowywania i badania zywnosci

sktad i wtasciwosci surowcéw, srodkdw pomocniczych i produktéw

przemystu spozywczego, przydatne w planowaniu i organizowaniu TZ1_KWO03 2
produkcji i przechowywania zywnosci

zjawiska zachodzace podczas wytwarzania, przetwarzania

i przechowywania 2zywnosci, warunkujace jej cechy, jakosc T21_KWO05 2

i bezpieczenstwo, oraz teorie wyjasniajgce zaleznosci pomiedzy

nimi

*)

3 —zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

ECTS 1

Polskie superowoce

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Polish super-fruits

Zajecia dla kierunku studiow:

Bezpieczenstwo zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: | stopien

Forma .stacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

Numer semestru: 5 . semestr zimowy

[ semestr letni

[J obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: NOZ-BZ1-5-05Z-37-06

Koordynator zajec:

dr inz. Andrzej Cendrowski

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Andrzej Cendrowski, dr inz. Bartosz Kruszewski, dr hab. Stanistaw Kalisz

Jednostka realizujaca:

Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Technologii Zywnosci

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami owocéw rosngcych w Polsce w stanie dzikim i na plantacjach,
charakteryzujagcymi sie  wyjatkowymi wtasciwosciami prozdrowotnymi oraz mozliwosciami ich technologicznego
wykorzystania.  Tematyka wyktadéw: Definicja superowocéw. Superowoce na Swiecie. Znaczenie superowocéw
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Charakterystyka polskich superowocéw (aronia, zurawina, czerwone winogrona,
rokitnik, czarny bez, boréwka wysoka, boréwka czernica, boréwka brusznica, jezyna, deren, réza owocowa, inne mniej
znane gatunki). Sktadniki prozdrowotne wystepujgce w superowocach, wtasciwosci przeciwutleniajace. Mozliwosci
technologicznego  wykorzystania superowocéw i zmiany skfadnikéw bioaktywnych podczas przetwarzania
i przechowywania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

W — wyktad, liczba godzin 15

C - ¢wiczenia audytoryjne, liczba godzin 0
LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 0
PC - éwiczenia projektowe, liczba godzin 0
TC - ¢wiczenia terenowe, liczba godzin 0

ZP - praktyki zawodowe, liczba godzin 0

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - student ma podstawowa wiedze
z zakresu biologii niezbedna do rozumienia
zjawisk i proceséow zachodzacych
W Zywnosci

W2 — student ma ogdlng wiedze na temat
biologicznych, chemicznych i fizycznych
wtasciwosci  surowcéw i produktéw
roslinnych

W3 - student ma ogdlng wiedze
o funkcjonowaniu organizméw zywych
przydatng do produkcji zywnosci i zywienia
cztowieka

Umiejetnosci:

Kompetencje:
K1....
K2....

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

W1, W2, W3 — zaliczenie pisemne (zaliczenie na ocene)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Tres¢ pytan zaliczeniowych z listg ocen studentéw

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Zaliczenie pisemne 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Grajek W., 2007: Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne., WNT, Warszawa
2. Sikorski Z., 2012: Chemia zywnosci., WNT, Warszawa

3. Wawer I, Eggert P., Hotub B., 2012: Aronia super owoc., Wyd. Wektor, Warszawa

4. Gross P.M., 2009: Superfruits., McGraw-Hill Contemporary, New York

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 1h




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

30h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

student ma podstawowg wiedze z zakresu biologii niezbedna do

przydatna do produkcji zywnosci i Zzywienia cztowieka

BZ_KWO01, BZ_KW04 2
rozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych w zywnosci
student ma ogdlng wiedze na temat biologicznych, chemicznych BZ KWO02 2
i fizycznych wihasciwosci surowcow i produktéw roslinnych
student ma ogdlng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych BZ KWO1 2

*)
3 — zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

ECTS 1

Polskie superowoce

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Polish super-fruits

Zajecia dla kierunku studiow:

Towaroznawstwo w biogospodarce

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: | stopien

Forma .stacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

Numer semestru: 5 . semestr zimowy

[ semestr letni

[J obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: NOZ-TB1-S-05Z-41-06

Koordynator zajec:

dr inz. Andrzej Cendrowski

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Andrzej Cendrowski, dr inz. Bartosz Kruszewski, dr hab. Stanistaw Kalisz

Jednostka realizujaca:

Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Technologii Zywnosci

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami owocéw rosngcych w Polsce w stanie dzikim i na plantacjach,
charakteryzujagcymi sie  wyjatkowymi wtasciwosciami prozdrowotnymi oraz mozliwosciami ich technologicznego
wykorzystania.  Tematyka wyktadéw: Definicja superowocéw. Superowoce na Swiecie. Znaczenie superowocoéw
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Charakterystyka polskich superowocéw (aronia, zurawina, czerwone winogrona,
rokitnik, czarny bez, boréwka wysoka, boréwka czernica, boréwka brusznica, jezyna, deren, réza owocowa, inne mniej
znane gatunki). Sktadniki prozdrowotne wystepujgce w superowocach, wtasciwosci przeciwutleniajace. Mozliwosci
technologicznego  wykorzystania superowocéw i zmiany skfadnikéw bioaktywnych podczas przetwarzania
i przechowywania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

W — wyktad, liczba godzin 15

C - ¢wiczenia audytoryjne, liczba godzin 0
LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 0
PC - éwiczenia projektowe, liczba godzin 0
TC - ¢wiczenia terenowe, liczba godzin 0

ZP - praktyki zawodowe, liczba godzin 0

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - student ma podstawowg wiedze
z zakresu biologii niezbedna do rozumienia
zjawisk i proceséow zachodzacych
W Zywnosci

W2 — student ma ogdlng wiedze na temat
biologicznych, chemicznych i fizycznych
wtasciwosci  surowcéw i produktéw
roslinnych

W3 - student ma ogdlng wiedze
o funkcjonowaniu organizméw zywych
przydatng do produkcji zywnosci i zywienia
cztowieka

Umiejetnosci:

Kompetencje:
K1....
K2....

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

W1, W2, W3 - zaliczenie pisemne (zaliczenie na ocene)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Tres¢ pytan zaliczeniowych z listg ocen studentéw

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Zaliczenie pisemne 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Grajek W., 2007: Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne., WNT, Warszawa
2. Sikorski Z., 2012: Chemia zywnosci., WNT, Warszawa

3. Wawer I, Eggert P., Hotub B., 2012: Aronia super owoc., Wyd. Wektor, Warszawa

4. Gross P.M., 2009: Superfruits., McGraw-Hill Contemporary, New York

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 1h




Wskazniki ilo$ciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

30h
zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
0,5 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie

studiow dla kierunku

zajec na efekt

kierunkowy*)

student ma podstawowg wiedze z zakresu biologii niezbedna do

przydatna do produkcji zywnosci i zywienia cztowieka

TB_KWO01 2
rozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych w zywnosci
student ma ogdlng wiedze na temat biologicznych, chemicznych TB_KW02 2
i fizycznych wihasciwosci surowcow i produktéw roslinnych
student ma ogdlng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych TB_KWO1 2

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

ECTS 1

Polskie superowoce

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Polish super-fruits

Zajecia dla kierunku studiow:

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: | stopien

Forma .stacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

Numer semestru: 5 . semestr zimowy

[ semestr letni

[J obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: NOZ-TZ1-S-052-35-07

Koordynator zajec:

dr inz. Andrzej Cendrowski

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Andrzej Cendrowski, dr inz. Bartosz Kruszewski, dr hab. Stanistaw Kalisz

Jednostka realizujaca:

Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Technologii Zywnosci

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami owocéw rosngcych w Polsce w stanie dzikim i na plantacjach,
charakteryzujgcymi sie  wyjatkowymi wtasciwosciami prozdrowotnymi oraz mozliwosciami ich technologicznego
wykorzystania.  Tematyka wyktadéw: Definicja superowocéw. Superowoce na $wiecie. Znaczenie superowocéw
w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Charakterystyka polskich superowocéw (aronia, zurawina, czerwone winogrona,
rokitnik, czarny bez, boréwka wysoka, boréwka czernica, boréwka brusznica, jezyna, deren, réza owocowa, inne mniej
znane gatunki). Sktadniki prozdrowotne wystepujgce w superowocach, wtasciwosci przeciwutleniajace. Mozliwosci
technologicznego  wykorzystania superowocéw i zmiany skfadnikéw bioaktywnych podczas przetwarzania
i przechowywania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

W — wyktad, liczba godzin 15

C - ¢wiczenia audytoryjne, liczba godzin 0
LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 0
PC - éwiczenia projektowe, liczba godzin 0
TC - ¢wiczenia terenowe, liczba godzin 0

ZP - praktyki zawodowe, liczba godzin 0

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - student ma podstawowg wiedze
z zakresu biologii niezbedna do rozumienia
zjawisk i proceséow zachodzacych
W Zywnosci

W2 — student ma ogdlng wiedze na temat
biologicznych, chemicznych i fizycznych
wtasciwosci  surowcéw i produktéw
roslinnych

W3 - student ma ogdlng wiedze
o funkcjonowaniu organizméw zywych
przydatng do produkcji zywnosci i zywienia
cztowieka

Umiejetnosci:

Kompetencje:
K1....
K2....

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

W1, W2, W3 - zaliczenie pisemne (zaliczenie na ocene)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Tres¢ pytan zaliczeniowych z listg ocen studentéw

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Zaliczenie pisemne 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Grajek W., 2007: Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne., WNT, Warszawa
2. Sikorski Z., 2012: Chemia zywnosci., WNT, Warszawa

3. Wawer I, Eggert P., Hotub B., 2012: Aronia super owoc., Wyd. Wektor, Warszawa

4. Gross P.M., 2009: Superfruits., McGraw-Hill Contemporary, New York

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 1h




Wskazniki ilo$ciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

30h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

student ma podstawowg wiedze z zakresu biologii niezbedna do

przydatna do produkcji zywnosci i Zzywienia cztowieka

TZ1_KWO01, TZ1_KWO05 2
rozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych w zywnosci
student ma ogdlng wiedze na temat biologicznych, chemicznych T71 KWO03 2
i fizycznych wihasciwosci surowcoéw i produktéw roslinnych
student ma ogdlng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych T71 KWO1 2

*)
3 — zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




