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Jednostka realizujaca:

Wydziat Nauk o Zywnosci, Katedra Technologii Zywno$ci, Zaktad Technologii
Thiszezoé6w i Koncentratéw Spozywczych

Wydziat, dla ktérego przedmiot

. . ) Wydziat Nauk o Zywnosci

jest realizowany:

Status przedmiotu: a) przedmiot fakultatywny b) stopien | rok I11 ¢) stacjonarne
Cykl dydaktyczny: semestr letni jez. wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z szeroko rozumianymi aspektami
zdrowotnymi stosowania dodatkow do zywnosci: bezpieczenstwo stosowania dodatkow,
wilasciwosci prozdrowotne niektorych substancji dodatkowych (np. witaminy w funkcji
technologicznej), typowe dodatki prozdrowotne (witaminy, sktadniki mineralne, btonnik,
prebiotyki, antyoksydanty, kwasy ttuszczowe, itp.).

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyktad: liczba godzin 15;
b) ¢wiczenia laboratoryjne: liczba godzin 0;

Metody dydaktyczne:

wyktad, prezentacja, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Problemy bezpieczenstwa stosowania dozwolonych substancji dodatkowych. Aspekty
prozdrowotne stosowanie wybranych substancji dodatkowych (np. witamin stosowanych
w funkcji technologicznej). Typowe dodatki prozdrowotne (funkcjonalne): witaminy,
sktadniki mineralne, prozdrowotne ttuszcze (kwasy tluszczowe), antyoksydanty, btonnik
itp. Zalety i wady wzbogacania produktow spozywczych. Problemy bezpieczenstwa
stosowania dodatkoéw prozdrowotnych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Podstawy Zywienia Cztowieka, Chemia Zywnos$ci, Ogolna Technologia Zywnosci,
Kierunkowe Technologie Zywnosci

Zatozenia wstepne:

Student powinien posiada¢ ogolng wiedzg na temat chemicznych, biologicznych i
fizycznych wiasciwosci surowcow, potproduktow i produktow roslinnych i zwierzecych,
zna¢ podstawowe operacje i procesy stosowane w produkcji zywnosci

Efekty ksztatcenia:

03 - student zna prozdrowotne sktadniki,
01 student zna problemy | ktéorymi mozna wzbogaca¢ produkty spozywcze.
bezpieczenstwa stosowania | 04 - student zna problemy prozdrowotnego

dozwolonych substancji dodatkowych. | wzbogacania zywnosci, ich zalety i wady.
02 - student wie, ze niektore substancje |05 — student posiada umiejetnosci praktycznego

dodatkowe sa dodatkami | wykorzystywania ~ wiedzy ~ w  zakresie
prozdrowotnymi (np. technologiczne | przygotowania (przetwarzania i przygotowania
funkcje niektoérych witamin). do spozycia) wzbogaconych  produktow

spozywczych dla konsumentdw o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych.

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia:

Efekty 01, 02, 03, 04, 05 egzamin pisemny

Forma dokumentacji
osiagnigtych efektow
ksztalcenia:

Tre$¢ pytan zaliczeniowych z ocena

Elementy i wagi majace wplyw
na oceng koncowa:

Weryfikacja efektow ksztatcenia odbywa si¢ w oparciu o ocen¢ uzyskana z pisemnego
zaliczenia

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Czasopismo ,,Przemyst Spozywczy”, roczniki od 2000 roku.
2. Czasopismo ,,Zywnos$¢. Nauka. Technologia. Jako§¢” , roczniki od 2000 roku.




UWAGI: Dodaj tekst

Wskazniki ilo§ciowe charakteryzujace modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 25 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢¢ o charakterze praktycznym, takich 0ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztalcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01 Student zna problemy bezpieczenistwa stosowania dozwolonych | K_ W04 K_U16 K_KO01
substancji dodatkowych.

02 Student wie, Ze niektore substancje dodatkowe sg dodatkami | K_ W04 K_U16 K_KO03
prozdrowotnymi (np. technologiczne funkcje niektorych
witamin).

03 Student zna prozdrowotne sktadniki, ktorymi mozna K_W04 K_U16 K_KO01
wzbogaca¢ produkty spozywcze.

04 Student zna problemy prozdrowotnego wzbogacania zywnosci, | K W05 K_U17 K_KO01
ich zalety i wady.

05 Student posiada umiejetnosci praktycznego wykorzystywania K_W05 K_U16 K_KO03
wiedzy w zakresie przygotowania (przetwarzania i
przygotowania do spozycia) wzbogaconych produktow
spozywczych dla konsumentoéw o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych.




