Rok o .
akademicki: Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:
Nazwa przedmiotu: Polskie superowoce ECTS 1

Ttumaczenie nazwy na j¢z. Polish super-fruits

angielski:

Kierunek studiow: Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. Marta Mitek

Prowadzacy zaj¢cia: Prof. dr hab. Marta Mitek, dr Stanistaw Kalisz, dr Iwona Scibisz, dr Joanna Niewczas
Jednostka realizujaca: vaziz;\a,i Nauk o Zywnosci Katedra Technologii Zywnosci Zaktad Technologii Owocow i
;Ves}é(iézli’zg\lsaﬁt;rego przedmiot Wydziat Nauk o Zywnosci

Status przedmiotu: a) przedmiot fakultatywny giﬁ?{:& wybraé rok 111 ¢) stacjonarne

Cykl dydaktyczny: semestr zimowy jez. wyktadowy: polski

Zapoznanie studentdOw z wybranymi gatunkami owocow rosngcych w Polsce w stanie
Zalozenia i cele przedmiotu: dzikim i na plantacjach, charakteryzujacymi si¢ wyjatkowymi wlasciwosciami
prozdrowotnymi oraz mozliwosciami ich technologicznego wykorzystania

Formy dydaktyczne, liczba a) wyklad: liczba godzin 15;
godzin: b) ¢wiczenia laboratoryjne: liczba godzin 0;
Metody dydaktyczne: Wyktad, dyskusja

Definicja superowocoéw. Superowoce na $wiecie. Znaczenie superowocow w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych. Charakterystyka polskich superowocoéw (aronia, zurawina,
czerwone winogrona, rokitnik, czarny bez, borowka wysoka, borowka czernica, borowka
Pelny opis przedmiotu: brusznica, jezyna, deren, rbéza owocowa, inne mniej znane gatunki). Skladniki
prozdrowotne wystepujace w superowocach, wlasciwosci przeciwutleniajgce. Mozliwosci
technologicznego wykorzystania superowocéw i zmiany sktadnikow bioaktywnych
podczas przetwarzania i przechowywania.

Wymagania formalne Wymagania formalne (przedmioty wprowadzajace)16): Chemia organiczna,
(przedmioty wprowadzajace): | Chemia zywnosci, Ogolna technologia zywnosci
Zalozenia wstepne: Wiedza z zakresu chemii organicznej i chemii zywnosci, ogélnej technologii Zywnosci

04 - ma ogodlna wiedzg¢ na temat biologicznych,
01- ma podstawowa wiedze z zakresu | chemicznych i  fizycznych ~ wlasciwosci
biologii niezbedna do rozumienia | surowcow i produktéw roslinnych;

zjawisk 1 proceséw zachodzacych w|02- ma ogolna wiedze o funkcjonowaniu
zywno$ci organizmoéw zywych przydatng doprodukcji
zywno$ci 1 zywienia cztowieka

Efekty ksztalcenia:

Sposoéb weryfikacji efektow

ksztalcenia: 01, 02, 04 - zaliczenie pisemne

Forma dokumentacji
osiggnigtych efektow Tres¢ pytan zaliczeniowych z lista ocen studentow
ksztalcenia:

Elementy i wagi majace wptyw

, Zaliczenie (100%)
na ocen¢ koncows:

Miejsce realizacji zaje¢: Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Literatura podstawowa:

1. Grajek W., 2007: Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne.,
WNT, Warszawa

2. Sikorski Z., 2012: Chemia zywnosci., WNT, Warszawa

Literatura uzupeiajaca:

1. Wawer 1., Eggert P., Hotub B., 2012: Aronia super owoc., Wyd. Wektor, Warszawa

2. Gross P.M., 2009: Superfruits., McGraw-Hill Contemporary, New York

UWAGI: Dodaj tekst




Wskazniki ilo§ciowe charakteryzujace modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 15h
osiagnigcia zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 0ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 ma podstawowg wiedzg z zakresu biologii niezbedna do | R1IA W01
rozumienia zjawisk i procesow zachodzacych w zywnosci,
zwiazanych z technologia Zywnosci i zywieniem cztowieka
02 ma ogé6lna wiedz¢ o funkcjonowaniu organizméw zywych | R1IA W04
przydatna dla bezpieczenstwa i jako$ci surowcow roslinnych
03 Dodaj tekst
04 ma ogolna wiedze na temat biologicznych, chemicznych i R1A W03 InzA_W02
fizycznych wlasciwos$ci surowcow i produktéw roslinnych;t
05 Dodaj tekst




