Rok
akademicki:

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Ziota, zywnos$¢ i zdrowie ECTS 1

Thimaczenie nazwy na je¢z.
angielski:

Herbs, food and health

Kierunek studiow:

Technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Koordynator przedmiotu:

dr inz. Elzbieta Ha¢-Szymanczuk

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Elzbieta Ha¢-Szymanczuk

Jednostka realizujaca:

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Oceny Zywnosci, Zaktad Biotechnologii i
Mikrobiologii Zywnosci

Wydziat, dla ktérego przedmiot

jest realizowany:

Wydziat Nauk o Zywnosci

Status przedmiotu:

¢) stacjonarne

a) przedmiot fakultatywny b) stopien | rok 111

Cykl dydaktyczny:

semestr letni

jez. wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z mozliwoéciami wykorzystania zidt i przypraw, zawierajacych
specyficzne substancje czynne, do ograniczenia zmian w podstawowych sktadnikach
zywnosSci oraz do zahamowania rozwoju drobnoustrojow

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyktad: liczba godzin 15;
b) ¢wiczenia laboratoryjne: liczba godzin 0;

Metody dydaktyczne:

wyktad, dyskusja ze studentami

Pelny opis przedmiotu:

Tematyka wyktadow:

Biologicznie aktywne substancje wystepujace w ziotach. Surowce zielarskie i formy
stosowania. Sposoby pozyskiwania eckstraktow oraz olejkow eterycznych z ziot.
Utrwalanie ziot i przypraw. Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutleniajace ziot,
ckstraktow oraz olejkdw. Wrazliwo$¢ drobnoustrojow na tzw. naturalne Srodki
konserwujace. Ziota w kuchni i lecznictwie.

Wymagania formalne

(przedmioty wprowadzajace):

Chemia ogdlna i nieorganiczna, Ogo6lna technologia zywnos$ci, Chemia zywnosci,
Mikrobiologia ogdlna

Zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu znajomo$ci sktadu i utrwalania zywnosci, procesow
zachodzacych w zywno§ci oraz roli mikroorganizméw w zywnosci

Efekty ksztalcenia:

01 — zna czynniki sprzyjajace oraz
hamujace wzrost drobnoustrojow w
zywnosSci

02 - zna podstawowe substancje czynne
wystepujace w ziotach i przyprawach
03 - potrafi wybra¢ odpowiedni sposob
utrwalenia zidt i przypraw ze wzgledu
na sktad tych surowcow

04 — zna wlasciwosci lecznicze wybranych ziot i
ich oddziatywanie na organizm ludzki

05 - potrafi okresli¢c wlasciwy sposob
wydobycia substancji czynnych z zi6él oraz
sposob ich zastosowania w produkcji zywnosci

Sposoéb weryfikacji efektow
ksztalcenia:

01, 02, 03, 04, 05 — pisemne kolokwium wyktadowe

Forma dokumentacji
osiggnietych efektow
ksztalcenia:

Tres¢ pytan z pisemnego kolokwium wyktadowego wraz z lista ocen studentow

Elementy i wagi majace wpltyw

na ocen¢ koncows:

Ocena z pisemnego kolokwium wyktadowego — 100%. Student, ktory uzyskat 51-60%
sumarycznej liczby punktow otrzymuje ocene 3,0; 61-70% - 3,5; 71-80% - 4,0; 81-90% -
4,5191-100% - 5,0.

Miejsce realizacji zajeé:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Chemia zywnosci. Tom 1, 2, 3. Pod red. Z. E. Sikorskiego. Wyd. Naukowo-Techniczne, 2007

2. Rosliny aromatyczne i przyprawowe. J. Kabyl. PWRIL, 1985

3. Mikrobiologia i higiena w przemysle spozywczym. Pod red. Z. Zakowskiej i H. Stobinskiej. Wyd. Politechniki £.odzkiej

2000

4. RoSliny lecznicze w weterynarii i zootechnice. Pod red. A. Sadowskiej. Wyd. SGGW, 2003
5. Najcennigjsze olejki eteryczne. J. Gora, A. Lis. Wyd. Politechniki £.6dzkiej 2012
6. Suszarnictwo i przetworstwo ziot. K Karwowska, J. Przybyl. Wyd. SGGW, 2005




UWAGI: brak

Wskazniki ilo§ciowe charakteryzujace modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 30h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypehié pole ECTS:

Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:

Laczna liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zajg¢ o charakterze praktycznym, takich 0ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01 zna czynniki sprzyjajace oraz hamujace wzrost drobnoustrojow | K_W02, K_U07, K_U16, K_K02
W Zywnosci

02 zna podstawowe substancje czynne wystepujace w ziotach i | K_ W03, K_W15, K_W23, K_U16
przyprawach

03 potrafi wybra¢ odpowiedni sposob utrwalenia ziél i przypraw K_WO01, K_W04, K_W06, K_U02,
ze wzgledu na sklad tych surowcow K_U16, K K02, K K08

04 zna wlasciwosci lecznicze wybranych ziét i ich oddzialywanie K_W04, K_ W15, K Ull, K Ul6
na organizm ludzki

05 potrafi okresli¢c wlasciwy sposéb wydobycia substancji | K_W07, K_W13, K_U03, K_U09,
czynnych z zi6l oraz sposob ich zastosowania w produkcji | K_U10, K_U16, K_KO05, K_KO08
zywno§ci




