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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Agnieszki Rekas
pt.:,,Wplyw wstepnej obrobki termicznej nasion rzepaku z zastosowaniem mikrofal na
zawartos¢ zwigzkow bioaktywnych, stabilnosé oksydacyjng i pojemnos¢ przeciwutleniajacg
wytloczonego oleju”
wykonanej pod kierunkiem dr hab. Matgorzaty Wroniak, prof. nadz. SGGW

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr inz. Agnieszki Rekas pt.: ,,Wplyw
wstepnej obrobki termicznej nasion rzepaku z zastosowaniem mikrofal na zawartos¢
zwigzkéw  bioaktywnych, stabilnosé oksydacyjna i pojemnosé przeciwutleniajaca
wyttoczonego oleju” obejmuje blisko 80 stronicowe opracowanie z dolgczonym, spéjnym
tematycznie, zbiorem siedmiu publikacji naukowych, ktére ukazaty sie¢ w latach 2016-2018 w
LWT - Food Science and Technology, International Journal of Food Sciences and Nutrition,
European Journal of Lipid Science and Technology (2), Food Chemistry, Grasas y Aceites,
Journal of Food Processing and Preservation. Wedlug punktacji czasopism MNiSW
Doktorantka za wyodrebniony jako Jednotematyczny cykl publikacji stanowiagcych prace
doktorska uzyskata 200 punktow, a faczny IF, wg Web of Science na dzien 21.01.2019 s
wynosi 16,066.

Wszystkie publikacje napisane zostaly w j¢zyku angielskim i Doktorantka w
wiekszosci (6) jest pierwszym autorem. Dotaczona dokumentacja zawiera o$wiadczenia
wspolautoréw, potwierdzajace znaczacy indywidulany wkiad mgr inz. Agnieszki Rekas przy
opracowywaniu koncepcji, wykonywaniu czesci doswiadczalnej, opracowaniu i interpretacji

wynikéw badan prezentowanych w ww. artykutach naukowych.

Ocena pracy
Oleje tloczone na zimno stanowia stosunkowo nowa grupe produktéw olejarskich, a

ich wilasciwosci w duzej mierze zaleza od skladu i zawartosci zwigzkéw biologicznie



aktywnych. Dotychczas w badaniach skupiano sie przede wszystkim na okresleniu jakosci
surowcow oraz gotowych produktow, pomijajac aspekty technologiczne. Dazenie do
uzyskania z jednej strony jak najwigkszej wydajnosci podczas tloczenia, a z drugiej - oleju o
jak najlepszych wlasciwosciach, sklonito do poszukiwan optymalnego sposobu
przygotowania surowca. Dotyczy to zar6wna zabiegbw mechanicznych zwigzanych z
usuwaniem fupiny, rozdrabnianiem jak i termicznych — przede wszystkim prazenia.
Nowatorskim podejsciem jest zastosowanie ogrzewania mikrofalowego, co sprawia ze
przedstawiona do oceny praca posiada nie tylko aspekt poznawczy ale réwniez aplikacyjny.
Jako surowiec wybrano nasiona rzepaku, ktére sg nie tylko najpopularniejszym surowcem
oleistym w Polsce, ale uzyskany z nich olej rzepakowy charakteryzuje si¢ bardzo dobra
wartoscig odzyweza i uzytkowa. Na szczegdlna uwage zastuguje olej tloczony na zimno,
ktorego sposob otrzymywania ogranicza degradacje naturalnych zwigzkéw bioaktywnych
znajdujgcych sie w surowcu, ale umozliwia réwniez tworzenie nowych stabilizujgcych
gotowy produkt zwlaszcza podczas przechowywania. Takim nowym skladnikiem oleju
rzepakowego jest canolol powstajacy w wyniku reakcji dekarboksylacji kwasu sinapowego
podczas ogrzewania nasion. O ile jego powstawanie w procesie prazenia nasion zostalo dosyé
dobrze poznane, brak informacji o warunkach determinujgcych tworzenie sie canololu
podczas ogrzewania mikrofalowego nasion, a takze jego stabilnosci podczas dhugotrwatego
przechowywania oleju. Stad tez temat rozprawy doktorskiej uwazam za bardzo trafny i
aktualny.

Doswiadczenie zostalo logicznie zaplanowane. Obejmuje zaréwno okreslenie wplywu
ogrzewania mikrofalowego nasion na ich strukture oraz wydajnos¢ tloczenia, jak i na
zawartos¢ i sklad zwiazkéw bioaktywnych w uzyskanym oleju, a takze na jego stabilnosé
oksydacyjna. Istotnym bylo dobranie optymalnych warunkéw nie tylko ogrzewania, ale
rowniez wstepnego nawilzenia nasion. Probe odniesienia stanowity oleje uzyskane z nasion
poddawanych klasycznemu procesowi prazenia. Cickawym uzupehieniem tej czesci badan
bylo wprowadzenie dodatkowej obrobki mechanicznej nasion polegajgcej na usunieciu hupiny
— zabiegu rzadko stosowanego w przetworstwie rzepaku. Uzyskane z zastosowaniem ww.
zabiegéw oleje byly nastgpnie poddane dlugotrwatemu przechowywaniu, co pozwolito
okresli¢ ich stabilnos¢ przechowalnicza. Na podkreslenie zastuguje réwniez cze$¢ analityczna
pracy obejmujgca takze opracowanie nowych warunkéw ekstrakcji oraz oznaczania zwigzkow
fenolowych.

Cel pracy zostal poprzedzony 20 stronicowym wstepem, ktéry zarazem stanowi

wprowadzenie w temat rozprawy, wskazujac wybrane najwazniejsze pozycje literaturowe



traktujace o zwigzkach bioaktywnych w oleju rzepakowym (tocochromanolach, fitosterolach,
karotenoidach i zwiazkach fenolowych) oraz pozyskiwaniu oleju rzepakowego metoda
tloczenia na zimno z uwzglednieniem mechanicznych i termicznych zabiegéw wstepnych.
Omoéwiono rowniez wplyw ogrzewania mikrofalowego na wydajnosé tloczenia, zawartosgé
zwigzkow bioaktywnych i stabilnos¢ oksydacyjng oleju - roéwniez w aspekcie
przechowywania oleju. Dobrze byloby uzupelni¢ te informacje o dane dotyczace udziatu na
rynku krajowym oleju rzepakowego tloczonego na zimno, wielkosci jego spozycia w
poroéwnaniu z olejem rafinowanym.

Aby zrealizowac¢ cel pracy Doktorantka przeprowadzita cykl badan, ktére zrealizowata
w ramach trzech etapéw badawczych ulozonych w logiczny sposéb. Uktad doswiadczenia jak
1 zastosowane metody analityczne pozwolily na zrealizowanie zalozonego celu. Na
podkreslenie zastuguje opracowanie sposobu ekstrakeji polarnych zwigzkow fenolowych oraz
metodyki oznaczania jakosciowo-ilosciowego tej grupy zwiazkéw, ktore wymagato dobrego
przygotowania analitycznego. Z zadaniem tym Doktorantka poradzita sobie bardzo dobrze.
Dodatkowym atutem tej czedci badan bylo przygotowanie metodyki pozwalajacej na
identyfikacjg canololu - zwigzku charakterystycznego dla oleju rzepakowego otrzymywanego
z nasion poddanych obrébce termicznej, co moze znalezé zastosowanie w przyszlosei.
Zawartos¢ tego zwigzku zostala wykorzystana do okreslania stabilnosci oleju bezposrednio po
ttoczeniu jak i podczas przechowywania. W przeprowadzonych badaniach po raz pierwszy,
w odniesieniu do olejow z nasion ogrzewanych mikrofalowo, zastosowano réwniez
Jakosciowo-ilociowg analize zmian kwaséw thuszczowych. Z kolei do analizy szybkosci
degradacji zwigzkow bioaktywnych zawartych w olejach jak i podatnosci olejéw na utlenianie
w badaniach przechowalniczych zastosowano réwnania reakeji kinetycznych. W badaniach
skupiono si¢ na analizie skladu chemicznego oraz niektérych cech fizycznych oleju jak
migdzy innymi barwa. Niemniej istotne sg takze cechy sensoryczne oleju, a zwlaszcza smak i
zapach. Czy przeprowadzono oceng profilowa smaku i zapachu oleju i jak zastosowane
metody obrébki termicznej — zwlaszcza ogrzewanie mikrofalowe, wplynely na te wyrézniki
jakosci? Ciekawym aspektem, zwlaszcza badan przechowalniczych, bylo okreslenie
stabilnosci oksydacyjnej oleju przy zastosowaniu réwnan kinetycznych. Prosze¢ o komentarz
czy uzyskane w tej czesci badan wyniki moga znalezé szersze zastosowanie w standardowo
prowadzonych badaniach przechowalniczych olejow.

Wyniki uzyskanych badan Doktorantka podsumowata 13 wnioskami i stwierdzeniami

swiadczacymi o zrealizowaniu celu pracy.



Whiosek koncowy

Praca charakteryzuje si¢ duza wartoécig poznawcza w zakresie wplywu wstepnej
obrobki termicznej z zastosowaniem ogrzewania mikrofalowego nasion rzepaku na stabilnosé
skladnikow bioaktywnych w olejach tloczonych metoda ‘na zimno’. Na podstawie
przeprowadzonych badani dobrano optymalne warunki mikrofalowego ogrzewania nasion
pozwalajace na otrzymanie oleju charakteryzujacego sie wysoka zawartodcig zwigzkow
bioaktywnych, w tym powstajacego podczas ogrzewania canololu, oraz stabilnoscig
oksydacyjng bezposrednio po tloczeniu jak i podczas dtugotrwatego przechowywania.

Przedstawiona do recenzji praca zostata zrealizowana przy pomocy dobrze dobranych
technik badawczych. Stanowi wartosciowe, oryginalne opracowanie naukowe, przygotowane
przez autork¢. Ponadto mozna wnioskowaé, ze jako wspolautor dolaczonych publikacji,
posiada ugruntowang wiedze z zakresu otrzymywania i badania wlasciwosci
fizykochemicznych tej grupy produktéw. Wyniki pracy majg duzg warto$¢ poznawcza i
wnoszg oryginalny wklad do rozwoju wiedzy z zakresu technologii zywnosci i zywienia.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Agnieszki
Rekas pt.: ,,Wplyw wstepnej obrébki termicznej nasion rzepaku z zastosowaniem mikrofal na
zawartos¢ zwigzkow bioaktywnych, stabilnosé oksydacyjng i pojemnosé¢ przeciwutleniajaca
wytloczonego oleju” spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, zawarte w art. 13 ust.
I z dnia 14.03.2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pézn. Zmianami).

W zwigzku z powyzszym stawiam wniosek do Rady Wydzialu Nauk o Zywnosci
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego o przyjecie rozprawy i dopuszczenie mgr inz.

Agnieszki Rekas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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