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Wydziat, dla ktérego przedmiot
jest realizowany:

Wydziat Nauk o Zywnosci

Status przedmiotu:

¢) stacjonarne

a) przedmiot obligatoryjny b) stopien | rok |

Cykl dydaktyczny:

semestr letni jez. wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie podstawowej wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie roli w

organizmie makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych, ich wykorzystania z diety;
zapotrzebowania, objawow niedoborow i nadmiardw; gtownych zrodet w racjach
pokarmowych.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

a) wyktad: liczba godzin 30;
b) ¢wiczenia laboratoryjne: liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

wyklad, rozwigzywanie problemu, dyskusja

Pelny opis przedmiotu:

Wyktady: Charakterystyka ogolna przedmiotu, podstawowe pojecia i definicje, historia
nauki o zywieniu czlowieka. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Budowa przewodu
pokarmowego. Przemiana materii i energii u cztowieka, metody jej pomiaru; wydatek i
bilans energetyczny. Makrosktadniki: biatka, thuszcze i weglowodany, ich podziat, funkcje
W organizmie, strawno$¢ i warto$¢ odzywcza, normy zywienia; gtowne zrodta w diecie.
Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, objawy niedoboréw i nadmiaré6w, normy
zywienia; gltowne zréodla w diecie. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w
zywieniu cztowieka.

Cwiczenia: Charakterystyka i poréwnanie wartosci odzywczej produktow pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Normy zywienia. Wydatek energetyczny organizmu: okreslenie
podstawowej 1 calkowitej przemiany materii. Strawno$§¢ i warto$¢ energetyczna
prozywienia oraz metody jej okre§lania. Wartos¢ biologiczna  wybranych
makrosktadnikéw. Zrodta btonnika pokarmowego i roznych jego frakcji w przyktadowych
racjach pokarmowych. Zmiany wartosci odzywczej wybranych produktow spozywcezych
pod wplywem procesoéw technologicznych. Ocena sposobu zywienia. Zasady ukladania
jadlospisow. Wybrane elementy stanu odzywienia.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Chemia organiczna

Zatozenia wstepne:

Znajomo$¢ podstawowych reakcji chemicznych w organizmie zywym

Efekty ksztatcenia:

01 - zna i rozumie rolg skladnikow
pokarmowych ~w  funkcjonowaniu
organizmu, w tym zapotrzebownie
organizmu na sktadniki odzywcze

03 - potrafi okresli¢ i oceni¢ warto$¢ odzywcza,
energetyczng 1 prozdrowotng surowcow i
produktow spozywczych, a takze odpowiednio
bilansowac¢ diete

02 - ma wiedz¢ o wartosci . L .

S .77 1 04 - potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu
energetycznej i odZywezej pozywienia, 05 - rozumie znaczenie wplywu zywienia
gtéwnych zrodtach sktadnikow

cztowieka na zdrowie

odzywczych w diecie

Sposob weryfikacji efektow
ksztatcenia:

01, 02, 05 - pisemne zaliczenie czgsci wyktadowe;j
03, 04, 05 - pisemne kolokwia z éwiczen

Forma dokumentacji
osiagnietych efektow
ksztatcenia:

Pisemne zaliczenie czgéci wyktadowej, pisemne kolokwia z ¢wiczen, protokoty ocen

Elementy i wagi majace wpltyw
na ocen¢ koncowa:

pisemne zaliczenie czg¢sci wyktadowej — 60%
kolokwia zaliczajace éwiczenia — 40%




Miejsce realizacji zajegc: Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa
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UWAGI: Dodaj tekst

Wskazniki ilociowe charakteryzujace modul/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbg¢dna dla 100 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:
Laczna liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 1 ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztalcenia efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 zna 1 rozumie rol¢ skladnikow pokarmowych w | K_WO02,K W15
funkcjonowaniu organizmu, w tym zapotrzebownie organizmu
na sktadniki odzywcze
02 ma wiedz¢ o warto$ci energetycznej i odzywcezej pozywienia, | K_WO04
gtownych zrodtach sktadnikéw odzywezych w diecie
03 potrafi okresli¢ i oceni¢ warto$¢ odzywcza, energetyczna i K_U11

prozdrowotng surowcow i produktow spozywcezych, a takze
odpowiednio bilansowa¢ diet

04 potrafi oceni¢ stan odzywienia organizmu K_U04

05 rozumie znaczenie wptywu zywienia cztowieka na zdrowie K_K02, K_K07




